REGULAMIN BIEGU
V nocny bieg uliczny NightRun Susz 2023

I. CELE | ZALOZENIA BIEGU
e Upowszechnienie biegania jako najprostszej formy ruchu.
e Ukazanie walorow rekreacyjnych miasta Susz po zmroku.
e Integracja srodowisk biegowych.

Il. ORGANIZATOR
e Gmina Susz,
e Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawta Il w Suszu,

I1l. BIURO ZAWODOW
Hala Centrum sportu i Rekreacji im. Jana Pawta Il w Suszu, ul. Piastowska 5¢
Tel. 55 278 70 08, e-mail: sekretariat@csirsusz.pl

IV. PARTNERZY
e STSTiming
e OSP Susz

e Epidemia Cyklozy MTB Susz

V. TERMIN
e Bieg odbedzie sie 8 lipca 2023 roku
e Start o godzinie 21:30 (formuta biegu nocnego)

VI. TRASA
Trasa biegu liczy 10 km i prowadzi ulicami miasta oraz alejkg nad jeziorem suskim.
Limit na jej pokonanie wynosi 2 godziny.

Plan trasy:
Start (plac przed halg CSIR), ul. Plazowa, ul. Piastowska (kierunek centrum), ul.

Stowianska, ul. Prabucka, ul. Skargi, ul. Prusa, ul. tgkowa, ul. Koszarowa,
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ul. Dworcowa, ul. Warminska, ul. Piastowska (kierunek centrum), ul. Plazowa, ul.
Wybickiego, ostatni etap trasy: alejka spacerowa wokot jeziora suskiego.
Meta usytuowana bedzie na placu przy hali CSIR.

Nawierzchnia:
Nawierzchnia asfaltowa/polbruk. Podczas etapu na alejce spacerowej wystepuje
odcinek ok. 1400 m nawierzchni gruntowej utwardzone;.

Oswietlenie:
Trasa na terenie miasta ze sztucznym oswietleniem, podczas etapu na alejce
spacerowej odcinek ok. 4 km bez oswietlenia, dopuszczone latarki czotowe.

Ruch uliczny:
Impreza odbedzie sie przy catkowicie zatrzymanym ruchu ulicznym.

Oznakowanie:

Trasa bedzie oznakowana tabliczkami informacyjnymi co 1 km. Zlokalizowane beda
rowniez punkty elektronicznego pomiaru czasu, a ominiecie ktéregokolwiek z nich
przez zawodnika skutkowa¢ bedzie jego dyskwalifikacja.

VII. ZAPISY, OPLATY, PRAWO UDZIALU W BIEGU GROWNYM NA 10 KM

e Zapisy na impreze beda przyjmowane droga elektroniczng pod
adresem: www.nightrun.susz.pl

e Limit zawodnikéw zapisanych na bieg wynosi: 500 oséb

e Opftate startowag wnosi sie przy rejestracji.

e Wysokosc¢ optaty — od 12.05.2023 do 31.05.2023 - 60 zt

e Wysokosc¢ optaty — od 01.06.2023 do 30.06.2023 — 80 zt

e W dniu zawodéw — 08.07.2023 — 100 zt (w przypadku wolnych miejsc)

e Zawodniczki z kategorii K60+, oraz zawodnicy z kategorii M60, M70+
START BEZPLATNY

UWAGA! Koszulki w pakietach startowych zapewniamy dla zawodnikow, ktorzy
zarejestrujqg sie [ optacq start do dnia: 30.06.2023. Dla 0s6b zarejestrowanych po
tym terminie gwarantujemy tylko medal finishera.

Za zgtoszenie uwaza sie prawidtowo wypetniony formularz zgtoszeniowy wraz z
optata elektroniczna. Prawo startu maja osoby od 16 roku zycia, ktore nie posiadaja
zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do wysitku sportowego.

Osoby niepetnoletnie startujg za okazaniem podpisanej zgody na start oraz informacji
o braku przeciwwskazan zdrowotnych podpisanych przez rodzica lub opiekuna
prawnego. Organizator nie zwraca optaty startowej w przypadku rezygnacji ze startu.

VII. PAKIETY STARTOWE ORAZ ODBIOR
Pakiet startowy bedzie zawierat:
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- materiaty promocyjne organizatora

- numer startowy z chipem pomiaru czasu i komplet agrafek

- woda mineralna

- koszulka techniczna (rozmiar koszulki podany podczas rejestracji)

Odbior pakietow:
- w dniu zawodéw (08.07.2022) (sobota) w godzinach: 17:30 — 21:00

VIII. KLASYFIKACJA | KATEGORIE WIEKOWE

Klasyfikacja generalna kobiet;

Klasyfikacja generalna mezczyzn;

Klasyfikacja zawodnikéw z Susza (3 najlepsze kobiety oraz 3 najlepszych mezczyzn);
Klasyfikacje wiekowe:

kobiety mezczyzni
K16 (16-19) M16 (16-19)
K20 (20-29) M20 (20-29)
K30 (30-39) M30 (30-39)
K40 (40-49) M40 (40-49)
K50 (50-59) M50 (50-59)
K60+ M60 (60-69)
M70+

Zwyciezcy kategorii generalnych nie beda uwzgledniani przy dekoracji w kategoriach
wiekowych.

NAGRODY

Wszyscy zawodnicy biegu na 10 km otrzymaja pamiagtkowy medal odlewany.

Miejsca I-1ll w poszczegdlnych kategoriach wiekowych w biegu na 10 km nagrodzone
zostang statuetkami/pucharami. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia
dodatkowych nagrod w wybranych przez siebie kategoriach.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszystkich uczestnikdw biegu obowiazuje niniejszy regulamin

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione w trakcie imprezy
Organizator zapewnia szatnie i ciepta herbate po biegu oraz poczestunek
Organizator zapewnia ubezpieczenie NNW zawodnika.

Organizator zapewnia pomiar czasu STS Timing.

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do przymocowania numeru startowego na
wysokosci klatki piersiowej, w sposéb widoczny.

Za organizatora:
Dyrektor CSiR Susz
/-/ Jarostaw Piechotka



